
附件 

拟推荐申报第七批自治区级非物质文化遗产代表性项目公示名单

序号 项目名称（汉文） 项目名称（藏文） 推荐申报单位 建议保护单位

民间文学

1

《格萨尔》

类乌齐《格萨尔》 རི་བོ་ཆེའི་གིི་་ི་ྲ  昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

2 札达《格萨尔》 ར་ྭ་འི་གིི་་ི་ྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

3 扎仲《格萨尔》 ས་་ི་ྲ 西藏朗萨威玛文化传播有限公司 西藏朗萨威玛文化传播有限公司

4 措勤民间谚语 ྭཚོ་ཆེན་་ྭིས་ཁོ་་་གྭ་་དེྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区措勤县文化和旅游局

5 门莫山传说 ྭེ་ྭོ་རིའི་ཤོ་་རནྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

6 萨普传说 ་སའ་ཕའི་ཤོ་་རནྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

7 惹姆杰姆传说 ཇོ་བོ་ར་ྭ་རྒ་ྭོའི་ཤོ་་རནྲ   自治区非遗保护中心大昭寺分馆 拉萨市大昭寺管委会

8 甘丹林廓传说 ་་འ་ལན་གིི་ངོར་ོི་ཤོ་་རནྲ   自治区非遗保护中心甘丹寺分馆 拉萨市甘丹寺管委会

9 阿奇传说 ཨ་ཕིའི་ཤོ་་རནྲ  自治区非遗保护中心羊日岗寺分馆 拉萨市墨竹工卡县羊日岗寺管委会

10 唐巴六宗传说 ཐི་ད་རོི་་་་་ི་ཤོ་་རནྲ   自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

11 洛扎金刚持传说 ལོ་་་་ཕ་་ྱོར་ོི་ཤོ་་རནྲ   自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

12 额尔美度母传说 ངར་་ི་་ིོྒ་ྭའི་ཤོ་་རནྲ   自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

13 嘎东强巴传说 ་་འ་་་ོི་བྭས་དའི་ཤོ་་རནྲ   自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

14 杰钦孜觉悟传说 རྒ་ཆེན་ནེ་ཇོ་བོའི་ཤོ་་རནྲ    自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

15 孜东开言度母传说 ནེ་་་ོི་ིོྒ་ྭ་་མི་བོན་ོི་ཤོ་་རནྲ    自治区非遗保护中心孜东曲德寺分馆 日喀则市南木林县孜东曲德寺管委会

16 康森莫宗传说 ཁྭས་སིན་ྭོ་རོི་་ི་ཤོ་་རནྲ  自治区非遗保护中心恰如寺分馆 比如县康斯姆商贸有限公司

17 恰如桑朵贝日传说 ཆ་ས་རི་ཟིས་ྭ་ོ་་་དྒ་རིའི་ཤོ་་རནྲ    自治区非遗保护中心恰如寺分馆 比如县康斯姆商贸有限公司
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传统音乐

18 错那门巴牧歌 ྭཚོ་ས་ྭོན་དའི་འ་ོ་་གྲ    山南市文化和旅游局 山南市错那市文化和旅游局

19 扎扎打奶歌 ་་་ནའི་ིོ་གྲ   山南市文化和旅游局 山南市措美县文化和旅游局

20 噶尔牧歌 སར་འ་ོ་་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

21 卡若区民间歌谣 ཁ་རབ་་་་དི་་ྭིས་ཁོ་་ག་་ིསྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市卡若区文化和旅游局

22 日土剪羊毛歌 ར་ཐོ་་བྒ་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

23 革吉采盐歌 ་་ེ་རས་ས་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区革吉县文化和旅游局

24

西藏传统酒
歌

札达传统酒歌 ར་ྭ་འ་སོྒ་རན་ཆི་་ིསྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

25 噶尔传统酒歌 སར་སོྒ་རན་ཆི་་ིསྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

26 普兰酒歌 ས་ེིུ་ཆི་་ིསྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

27 玛鲁折鲁 ྭ་ལ་་ིེ་གྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市班戈县文化和旅游局

28 门士“芝鲁”（挤牛奶歌） ྭོན་འཚེར་འ་ི་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

29 恩萨念居（绝鲁） ་བེན་ས་སན་ར་་དི་་ཀོ་་གྲ     日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

30 噶尔门士“夏鲁” སར་ྭོན་འཚེར་ཤ་་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

31

央鲁

噶尔“央鲁” སར་་གི་གྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

32 日土“央鲁” ར་ཐོ་་་གི་གྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

33 札达达巴“央鲁” ར་ྭ་འ་ྭ་འ་ད་་གི་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

34 萨让“央鲁” ར་རོི་་གི་གྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

35 门士“央鲁” ྭོན་འཚེར་་གི་གྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

36

柴鲁

札达曲松柴鲁 ར་ྭ་འ་་་་མྭ་སྒ་གྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

37 札达香孜“柴鲁” ར་ྭ་འ་བི་ནེ་སྒ་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

38 札达萨让“柴鲁” ར་ྭ་འ་ར་རོི་སྒ་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

39 噶尔“柴鲁” སར་སྒ་གྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

40 摇篮曲 ཕ་ུ་་ིུ་་འུ་ས་དའི་གྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市班戈县文化和旅游局

41 恩萨念居诵经音乐 ་བེན་ས་སན་ར་་དི་འ་ོན་འ་་བིསྲ  日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

42 甲林吹奏艺
术

巴仓甲林吹奏艺术 ས་ཚི་ར་གིི་འི་་ནྒྲ  那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

43 恰如甲林吹奏艺术 ཆ་ས་རིའི་ར་གིི་འི་་ནྒྲ   自治区非遗保护中心恰如寺分馆 比如县康斯姆商贸有限公司
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44 宫贡萨器乐演奏艺术 འ་ོྭ་་་ོན་་སར་རོྒ་ཆ་་ཀོྒ་ནྒྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

45 普兰江扎钹演奏艺术 ས་ེིུ་རི་ས་ས་་་་ཆྒ་་ཀོྒ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县巴嘎乡江扎寺管委会

46 普兰“当江鼓”演奏艺术 ས་ེིུ་་་ིས་ཀི་་ཀོྒ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

47 曲古“绝耷”演唱艺术 ཆོས་སའི་་ཀོ་་འྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县巴嘎乡江扎寺管委会

48 日土“朵达尔”演奏艺术 ར་ཐོ་་ྭ་ོ་་ར་་ཀོྒ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

49 札达古格“果沃琴”演奏艺术 ར་ྭ་འ་ུ་་ེའི་འོ་་དོ་་ཀོྒ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

50 竖笛演奏艺术 ་ཞི་གིི་འི་་ནྒྲ    西藏自治区歌舞团 西藏自治区歌舞团

51 普兰“哒啊鼓”演奏技艺 ས་ེིུ་ྭ་ིས་ང་བརི་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

52 日土“觉鲁扎西觉杰” ར་ཐོ་་དོ་་ག་བཀ་ཤིས་བཀོ་བར་ྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

53 日土“雄鲁扎西觉松” ར་ཐོ་་་ཞི་ག་བཀ་ཤིས་བཤ་་མྭྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

54 札达“阿玲”鼓演奏技艺 ར་ྭ་འ་ཨ་ྒིི་བརི་ནྒྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

55 札达萨让“霞”音乐 ར་ྭ་འ་ར་རོི་ོྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

56 札达迎送音乐 ར་ྭ་འི་ིེྒ་བམ་རོྒ་་བིསྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

57 岗仓音乐 ཀྭ་ཚི་རོྒ་་བིསྲ   自治区非遗保护中心乃朗寺分馆 拉萨市堆龙德庆区乃朗寺管委会

58 达龙桑钦达央音乐 ས་་ལི་བསི་ཆེན་འ་་བིསྲ   自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

59 玛尼达央音乐 ྭ་ཎིའི་འ་་བིསྲ  自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

60 直贡绝央音乐 འ་ི་ིུ་་ཀོ་་་བིསྲ    自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

61 大雄宝殿三大诵经音乐 ཚོ་ས་ཆེན་་་ིས་་བིསྲ   自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

62 达龙器乐音乐 ས་་ལི་རོྒ་ཆ་་ཀོྒ་ནྒྲ  自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

63 直贡噶举派仪式音乐 འ་ི་ིུ་བཀའ་བར་་ཆོ་་འི་རོྒ་་བིསྲ    自治区非遗保护中心羊日岗寺分馆 拉萨市墨竹工卡县羊日岗寺管委会

64 达龙诵经音乐 ས་་ལི་འ་ོན་འ་་བིསྲ   自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

65 直贡吾朵民间绝央音乐 འ་ི་ིུ་ངར་ྭ་ོ་་ྭིས་ཁོ་་་ཀོ་་་བིསྲ   自治区非遗保护中心羊日岗寺分馆 拉萨市墨竹工卡县羊日岗寺管委会

66 萨迦鼓点演奏技艺 ས་ིའི་ང་ཚྔ་ས་བརི་ནྒྲ    自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

67 萨迦铙钹演奏技艺 ས་ིའི་་་་ཆྒ་བརི་ནྒྲ 自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

68 萨迦诵经音乐 ས་ིའི་འ་ོན་འ་་བིསྲ    自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

69 萨迦铜钦吹奏艺术 ས་ིའི་ིི་ཆེན་འི་་ནྒྲ   自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

70 茶谐 ཇ་་ིསྲ   西藏谐白灵技能培训学校 西藏谐白灵技能培训学校
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传统舞蹈

71 唐嘎卓巴谐玛 ཐི་ཁའི་་ོ་ད་་ིས་ྭྲ  拉萨市文化和旅游局 拉萨市达孜区文化和旅游（文物）局

72

谐钦

邦兴谐钦 སི་ཤིི་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市吉隆县文化和旅游局

73 边荣谐钦 སེྒ་རོི་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

74 充堆堆谐 ཁོྭ་སོ་་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市聂拉木县文化和旅游局

75 通噶谐钦 ྭཐོི་་་འ་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市定结县文化和旅游局

76 帕定谐钦 བར་སིིས་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

77 帕嘎谐钦 བར་་་འ་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

78 萨勒谐钦 ་སར་ྒེ་ས་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市吉隆县文化和旅游局

79 吉如谐钦 ིི་་ར་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市拉孜县文化和旅游局

80 康萨谐钦 ཁི་་སར་་ིས་ཆེནྲ    日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

81 朗巴拉仗扎西谐钦 གི་ད་་་་ི་བཀ་ཤིས་་ིས་ཆེནྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市康马县文化和旅游局

82 格地嘎擦堂谐 ་་འ་ལེ་་་འ་ཚྒ་་ི་་ིསྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

83 昌珠阿谐 ཁ་འའ་་ཨར་་ིསྲ   山南市文化和旅游局 山南市乃东区文化和旅游局

84 谢通门堂谐 བི་་ྭཐོི་སོན་་ི་་ིསྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市谢通门县文化旅游局

85

羌姆

恩贡古朵羌姆 ་བེན་་་ོན་་ུ་་གོར་འཆྭྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

86 楚布羌姆 ྭཚར་ཕའི་འཆྭྲ   拉萨市文化和旅游局 拉萨市堆龙德庆区楚布寺管委会

87 玛悟觉羌姆 ་་བོ་ོོ་་འཆྭྲ   山南市文化和旅游局 山南市措美县文化和旅游局

88 边坝巴雄羌姆 ་དྒ་འབར་བ་ལི་འཆྭྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市边坝县文化和旅游局

89 左贡田妥堆松羌姆 ྭཛོ་སི་ཐེྭ་ཐོ་་ིས་་མྭ་འཆྭྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市左贡县文化和旅游局

90 巴青鲁布羌姆 ས་ཆེན་ན་ཕ་་འཆྭྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

91 嘎觉拉康羌姆 བཀའ་བར་་ལ་ཁི་་ི་འཆྭྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市色尼区文化和旅游局

92 宫贡萨嘎尔羌姆 འ་ོྭ་་་ོན་་སར་་ར་འཆྭྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

第 4 页，共 19 页



93

羌姆

色拉龙古朵尔羌姆 སེ་ར་ལི་་ུ་་གོར་འཆྭྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

94 梭尔羌姆 ཟོར་འཆྭྲ   自治区非遗保护中心羊日岗寺分馆 拉萨市墨竹工卡县羊日岗寺管委会

95 扎什伦布古朵羌姆 བཀས་་ན་་ུ་་གོར་འཆྭྲ    自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

96 次久嘎尔羌姆 ཚེས་བཤའི་་ར་འཆྭྲ   自治区非遗保护中心恰如寺分馆 比如县康斯姆商贸有限公司

97 直贡阿奇嘎尔羌姆 འ་ི་ིུ་ཨ་ཕིའི་་ར་འཆྭྲ   自治区非遗保护中心羊日岗寺分馆 拉萨市墨竹工卡县羊日岗寺管委会

98 朗果娘曲舞 གི་འཁོར་་ི་ྭཆོ་་ིབས་་ོྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市定日县文化和旅游局

99 亚东狮子孔雀舞 སོ་ྭོའི་སེི་་ེ་་་བའི་ིབས་་ོྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市亚东县文化和旅游局

100 噶尔扎西岗宣舞 སར་བཀ་ཤིས་སི་ཤོནྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

101 普兰孔雀饮酒舞 ས་ེིུ་་་བའི་ིབས་་ོྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

102 普兰“嘎尔东”舞 ས་ེིུ་་ར་སོི་ིབས་་ོྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

103

阿里
宣舞

科迦“拔宣”舞 འཁོར་ཆ་ས་འབ་་ཤོནྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县科迦寺管委会

104 普兰细德“达尔宣”舞 ས་ེིུ་ིི་བ་ེའི་་ར་ཤོནྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

105 札达楚鲁松杰宣舞 ར་ྭ་འ་འཚོ་སིབ་་མྭ་་དིྒ་ཤོནྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

106 岗仓金刚舞 ཀྭ་ཚི་ྱོ་་ེའི་་རྲ   自治区非遗保护中心乃朗寺分馆 拉萨市堆龙德庆区乃朗寺管委会

107 夏鲁萨钦舞 ི་ལ་ིས་འཁོར་ས་ཆེནྲ   自治区非遗保护中心夏鲁寺分馆 日喀则市桑珠孜区夏鲁寺管委会

108

热巴舞

丁青祖化热巴舞 སེི་ཆེན་ྭཛོ་བ་རས་དྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

109 类乌齐甲桑热巴舞 རི་བོ་ཆེའི་ོ་ས་ཟྭ་རས་དྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

110 左贡热巴舞 ྭཛོ་སི་རས་དྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市左贡县文化和旅游局

111 白嘎多瓦热巴舞 བན་་ཀར་ྭ་ོ་བ་རས་དྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

112

卓舞

龙仁岭卓舞 ལི་རིི་གིི་་ོྲ   拉萨市文化和旅游局 拉萨市当雄县文化和旅游局

113 岗切卓舞 ་ིས་ཆེའི་་ོྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

114 玛义卓舞 ྭ་་བེར་་ོྲ    日喀则市文化和旅游局 日喀则市白朗县文化和旅游局

115 阿古顿巴卓舞 ཨ་ཁ་སོན་དའི་་ོྲ   拉萨市文化和旅游局 拉萨市达孜区文化和旅游（文物）局
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116 奴杰郎巴果谐 ནོར་རས་ནི་དའི་སོར་་ིསྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

117 芒康曲登卓谐 སར་ཁྭས་ྭཆོ་་འེན་་ོ་་ིསྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市芒康县文化和旅游局（文物局）

118 那曲锅庄 ན་་་འི་སོར་་ིསྲ  那曲市文化和旅游局 那曲市群众艺术馆

119 噶尔门士夏卓 སར་ྭོན་འཚེར་ིབས་་ོྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

120 日喀则雪伟协甲 ་ིིས་ཀ་ནེ་ིོྒ་དའི་་ིས་ར་ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

121 扎西岗谐热 བཀ་ཤིས་སི་་ིས་རབྲ    日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

122 艾卓谐玛 ཨེ་་ོ་་ིས་ྭྲ   山南市文化和旅游局 山南市曲松县文化和旅游局

123

嘎尔

达布嘎尔 ས་་ཕའི་་རྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

124 札达萨让嘎尔 ར་ྭ་འ་ར་རོི་་རྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

125 皓嘎尔 ཧའོ་་རྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

126 觉木隆猴年猴戏 ིོར་ྭོ་ལི་སེྒ་ྒོ་སེྒ་ནེ་ྲ   自治区非遗保护中心乃朗寺分馆 西藏拉萨堆龙德庆区觉木隆藏戏文化发展有限公司

传统戏剧

127 郭加巴贡 ཀོ་ཆ་་ས་ཀོི་ྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市定结县文化和旅游局

128 朗果玛聂 གི་ངོར་ྭ་ཎིྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市定日县文化和旅游局

129 嘎角拉康《格萨尔》戏 བཀའ་འགར་ལ་ཁི་་ེ་སར་སོས་་རྲ   西藏酷露文化传播有限责任公司 西藏酷露文化传播有限责任公司

130

藏戏

措果藏戏 ྭཚོ་སི་ལ་ྭོའི་སོས་་རྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市定日县文化和旅游局

131 旦嘎藏戏 སེི་་ཀར་ལ་ྭོའི་སོས་་རྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨嘎县文化和旅游局

132 孔玛藏戏 ུར་ྭེ་ལ་ྭོའི་སོས་་རྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市岗巴县文化和旅游局

133 萨迦镇藏戏 ས་ི་སོི་ྱྒ་ལ་ྭོའི་སོས་་རྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

134 堆龙措麦藏戏 སོ་་ལི་ྭཚོ་ས་་ལ་ྭོའི་སོས་་རྲ   自治区非遗保护中心乃朗寺分馆 堆龙德庆蓝面具藏戏农民专业合作社

135 那嘎藏戏 ས་ྭཁར་ལ་ྭོའི་སོས་་རྲ    自治区非遗保护中心乃朗寺分馆 西藏那嘎藏戏团综合产业开发专业合作社
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曲艺

136

古尔鲁（道
歌）

类乌齐古尔鲁（道歌） རི་བོ་ཆེ་ྭུར་གྲ  昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

137 达龙古尔鲁（道歌） ས་་ལི་ྭུར་གྲ   自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

138 江扎古尔鲁（道歌） རི་ས་ས་ྭུར་གྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县巴嘎乡江扎寺管委会

139 直贡古尔鲁（道歌） འ་ི་ིུ་ྭུར་གྲ    自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

140 噶尔折嘎（那木如） སར་་ནའ་རའི་འ་ས་་ཀརྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

141 色拉格祝格贵 སེ་རའི་་་འ་སོ་་་ེ་བངོསྲ  自治区非遗保护中心色拉寺分馆 拉萨市色拉寺管委会

传统体育、游艺与杂技

142 陈塘射箭 འདེན་ཐི་ྭ་འ་ནེ་ྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市定结县文化和旅游局

143 达隆传统赛马 ས་་ལི་སོྒ་རན་འ་ར་སྲ    日喀则市文化和旅游局 日喀则市亚东县文化和旅游局

144 茶如朵果 ་་་རའི་ྱོ་ངོརྲ   山南市文化和旅游局 山南市乃东区文化和旅游局

145

瑜伽健身技
法

萨迦道果瑜伽健身技法 ས་ིའི་ྒྭ་འ་ས་ན་་ི་འཕྒ་འཁོརྲ 自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

146 达龙瑜伽健身技法 ས་་ལི་ན་་ི་འཕྒ་འཁོརྲ   自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

147 色登瑜伽健身技法（扎隆楚阔） ་སེར་ལན་ན་་ི་འཕྒ་འཁོརྲ   自治区非遗保护中心色登寺分馆 昌都市芒康县色登寺管委会

传统美术

148
唐卡

藏族唐卡（直贡唐卡） བོ་་དི་ཐི་་(འ་ི་ིུ་ཐི་་) 拉萨市文化和旅游局 西藏直贡唐卡传承有限公司

149 藏族唐卡（东朵唐卡） བོ་་དི་ཐི་་(ལོི་ྭ་ོ་ཐི་་)    昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

150 藏式彩绘技艺（洛隆康沙藏式彩绘技艺） ལོ་རོི་ཁི་་སར་བོ་་ལ་ས་ཚོན་རིས་ྒ་་ནྒྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市洛隆县文化和旅游局

151 拉萨堆绣（蔡公堂拉萨堆绣） ཚྒ་ིུ་ཐི་ལན་འ་ེབས་ཐི་་ 西藏赤松澜格撒尔传承文化旅游有限公司 西藏赤松澜格撒尔传承文化旅游有限公司

152 藏族传统刺绣唐卡（江色刺绣唐卡） ོི་་སེབ་སོྒ་རན་འཚེྭ་འ་བ་ཐི་་     日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

153 藏族传统彩绘技艺（曲孜卡彩绘技艺） ་་ཚན་ཁ་སོྒ་རན་ཚོན་རིས་ྒ་་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市芒康县文化和旅游局（文物局）

154 藏族传统装饰彩绘技艺 བོ་་དི་སོྒ་རན་རན་སོས་ཚོན་རིས་ྒ་་ནྒྲ   西藏职业技术学院 西藏职业技术学院

155 传统壁画绘
制技艺

传统壁画绘制技艺（孜东壁画绘制技艺） ནེ་་་ོི་སོྒ་རན་ལེབས་རིས་བིེིས་ནྒྲ   西藏孜赤唐卡艺术传承发展有限公司 西藏孜赤唐卡艺术传承发展有限公司

156 传统壁画绘制技艺（西藏技师学院壁画绘制技艺） བོ་་ལོིས་ྒ་་ནྒ་ལོབ་གིི་་ི་སོྒ་རན་ལེབས་རིས་བིེིས་ནྒྲ    西藏技师学院 西藏技师学院
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157

藏文书法

藏文书法（雄赤体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（་ཞི་་ིསྲ） 西藏迷蓝教育科技有限公司 西藏迷蓝教育科技有限公司

158 藏文书法（玛钦玛琼体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（སར་ཆེན་སར་་ི་ྲ） 西藏弯钦文化传媒有限公司 西藏穹钦文化传媒有限公司

159 藏文书法（珠钦体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（འའ་ཆེན་གི་་་ག་སྲ） 山南市文化和旅游局 山南市第二中等职业技术学校

160 藏文书法（珠玛体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（འའ་ྭའི་གི་་་ག་སྲ） 昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

161 藏文书法（类乌齐康赤体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（རི་བོ་ཆེ་ཁྭས་་ིསྲ） 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

162 藏文书法（琼布玉赤体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（ཁི་དོ་་་་་ིསྲ）   昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

163 藏文书法（拉强书法体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（་་བི་གི་་་ག་སྲ）     西藏披毛犀文化传媒责任有限公司 西藏披毛犀文化传媒有限责任公司

164 藏文书法（萨迦珠匝夏仁体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（ས་ིའི་འའ་ཚ་ིབས་རིི་ྲ）    自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

165 藏文书法（藏赤体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（་ཙི་་ིསྲ） 自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

166 藏文书法（直赤白粗体） བོ་་དི་གི་་་ག་ས་（འ་ི་་ིས་་དེ་ཚ་སྲ） 自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

167

藏族传统泥
塑

岗久泥塑 སི་ར་་འཇིྭ་བཟོྲ  西藏岗久艺术发展有限公司 西藏岗久艺术发展有限公司

168 白玛曲林泥塑 ད་་ྭ་ཆོས་གིི་འཇིྭ་བཟོྲ  日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

169 仁青顶冲赛泥塑 རིན་ཆེན་སིིས་ཁོྭ་་ཟི་ས་འཇིྭ་བཟོྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

170 东松泥塑 ་་ོི་་མྭ་འཇིྭ་བཟོྲ    昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

171 类乌齐嘎欧泥塑 རི་བོ་ཆེ་་ཀར་ི་འཇིྭ་བཟོྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

172

木雕

初古传统木雕 སོ་འཁོར་སོྒ་རན་ཤིི་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市谢通门县文化和旅游局

173 雪琼传统木雕 ིོྒ་་ི་སོྒ་རན་ཤིི་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

174 林周甘曲木雕 ་ན་ནབ་་་འ་ཆོས་ཤིི་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ   拉萨市文化和旅游局 拉萨市林周县文化和旅游局

175 东坝传统建筑构建木雕 སོབས་འབར་སོྒ་རན་འྱ་ས་འན་ཤིི་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ    昌都市文化和旅游局 昌都市左贡县文化和旅游局

176 类乌齐塔巴林雕版制作技艺 རི་བོ་ཆེ་ཐར་ད་གིི་དར་ཤིི་བཤོས་ནྒྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

177 康赛钦莫骨雕技艺 ཁི་་སར་ཆེན་ྭོའི་རས་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ   西藏安藏玉石文化有限责任公司 西藏安藏玉石文化有限责任公司

178
西藏传统石

雕技艺

丁青央格仓石雕技艺 སེི་ཆེན་་གི་་་ེ་ཚི་ྱོ་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ  昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

179 安藏玉石雕刻技艺 ཨ་་ཙི་་གི་ཊི་བཤོས་ནྒྲ   西藏安藏玉石文化有限责任公司 西藏安藏玉石文化有限责任公司
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180

西藏传统石
刻技艺

察雅烟多石刻技艺 ་་་་གབ་་བིན་འིྭ་ྱོ་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市察雅县文化和旅游局

181 谢霞传统石刻技艺 བི་་ཤར་སོྒ་རན་ྱོ་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市谢通门县文化和旅游局

182 类乌齐尚日石刻技艺 རི་བོ་ཆེ་ཟྭ་ར་ྱོ་བཤོས་ྒ་་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

183

彩砂坛城制
作技艺

博东彩砂坛城制作技艺 བོ་་ོི་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市拉孜县文化和旅游局

184 恩萨念居彩砂坛城制作技艺 ་བེན་ས་སན་ར་་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ  日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

185 帕索彩砂坛城制作技艺 བ་སོའི་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

186 达龙彩砂坛城制作技艺 ས་་ལི་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

187 岗仓彩砂坛城制作技艺 ཀྭ་ཚི་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 自治区非遗保护中心乃朗寺分馆 拉萨市堆龙德庆区乃朗寺管委会

188 夏鲁彩砂坛城制作技艺 ི་ལའི་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 自治区非遗保护中心夏鲁寺分馆 日喀则市桑珠孜区夏鲁寺管委会

189

彩砂坛城制
作技艺

尼玛林彩砂坛城制作技艺 ིུ་ྭ་གིི་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市索县文化和旅游局

190 仲那彩砂坛城制作技艺 འ་ོི་ས་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

191 科迦彩砂坛城制作技艺 འཁོར་ཆ་ས་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

192 羊日岗彩砂坛城制作技艺 གི་རི་སར་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 自治区非遗保护中心羊日岗寺分馆 拉萨市墨竹工卡县羊日岗寺管委会

193 萨迦彩砂坛城制作技艺 ས་ི་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

194 直贡彩砂坛城制作技艺 འ་ི་ིུ་རྒ་ཚོན་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ 自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

195 立体坛城制作技艺 ་ོས་བལིས་་དིྒ་འཁོར་བིེིས་ནྒྲ    西藏宇妥文化发展有限公司 西藏宇妥文化发展有限公司

196

酥油花

瓦塘酥油花 ཝ་ཐི་ྭར་ཚོན་བཟོ་ནྒྲ  那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

197 恩贡酥油花 ་བེན་་་ོན་ྭར་ཚོན་བཟོ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

198 羊八井酥油花 གིས་ད་ཀན་ྭར་ཚོན་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市当雄县羊八井寺管委会

199 夏鲁酥油花 ི་ལ་ྭར་ཚོན་བཟོ་ནྒྲ 自治区非遗保护中心夏鲁寺分馆 日喀则市桑珠孜区夏鲁寺管委会

200 噶尔门士“古替”装饰画 སར་ྭོན་འཚེར་་ུ་ཐི་་རན་རིསྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

201 普兰“皮提”装饰画 ས་ེིུ་་ཀར་ཐི་་རི་ྭོ་རན་རིསྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

传统技艺

202 邦典达索编织技艺 དི་་་ན་འ་སོ་འཐ་་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市当雄县文化和旅游局
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203

腰机编织技
艺

白朗腰机编织技艺 ད་སྭ་རབ་འཁོར་འཐ་་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市白朗县文化和旅游局

204 巴青腰机编织技艺 ས་ཆེན་རབ་འཁོར་འཐ་་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

205 藏北腰机编织技艺 བི་ཐི་རབ་འཁོར་འཐ་་ནྒྲ 西藏索日巴文化产业有限公司 西藏索日巴文化产业有限公司

206 米林氆氇纺织技艺 སན་གིི་ས་ར་་འཐ་་ནྒྲ 林芝市文化和旅游局 林芝市米林市文化和旅游局

207 卓番林藏式编织技艺 འསོ་་ན་གིི་བོ་་ལ་ས་འཐ་་ྒས་ྒ་་ནྒྲ 西藏卓番林文化有限公司 西藏卓番林文化有限公司

208
藏毯编织技

艺

哒啦藏毯编织技艺 ཏ་ར་བོ་་རྭ་འཐ་་ནྒྲ 西藏哒啦服饰文化有限公司 西藏哒啦服饰文化有限公司

209 吉木措藏毯编织技艺 ིེྭས་ྭཚོ་བོ་་རྭ་འཐ་་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

210 白朗贴尔玛编织技艺 ད་སྭ་ཐེར་ྭ་འཐ་་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市白朗县文化和旅游局

211

传统缝纫技
艺

索日巴服饰裁缝技艺 བཟོ་རི་་ད་ོོན་་ོས་འཚེྭ་ནྒྲ   西藏索日巴文化产业有限公司 西藏索日巴文化产业有限公司

212 扎西岗传统缝纫技艺 བཀ་ཤིས་སི་སོྒ་རན་འཚེྭ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

213 达巴林耐服饰裁缝技艺 ས་་ཕ་གིི་་ནས་ོོན་་ོས་འཚེྭ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 墨竹工卡达布林耐传统裁缝技艺有限公司

214 藏戏戏服裁缝技艺 ལ་ྭོའི་འཁབ་ཆས་འཚེྭ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市心飞民族服装缝纫店

215 巴青服饰裁缝技艺 ས་ཆེན་ོོན་་ོས་འཚེྭ་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

216 门士"准琼甲甲"服饰裁缝技艺 སར་ྭོན་འཚེར་སོན་་ི་འབར་འབར་འཚེྭ་ནྒྲ    阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

217 普兰赐杈服饰裁缝技艺 ས་ེིུ་ཚེ་ཁེའི་ོོན་་ོས་འཚེྭ་ནྒྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

218 革吉雄巴服饰裁缝技艺 ་་ེ་རས་་ཞི་དའི་ོོན་་ོས་འཚེྭ་ནྒྲ    阿里地区文化和旅游局 阿里地区革吉县文化和旅游局

219 八宿堆贵裁缝技艺 ་དའ་ཤོ་་སོ་་་ོས་འཚེྭ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市八宿县文化和旅游局

220 门巴族竹器编织技艺 ྭོན་ད་རི་ས་ས་་བལས་ྒ་་ནྒྲ 山南市文化和旅游局 山南市错那市文化和旅游局

221 芒康木许竹编技艺 སར་ཁྭས་་ོ་་ཤོ་་ས་་བལས་ྒ་་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市芒康县文化和旅游局（文物局）

222 日土“乌尔朵”编织技艺 ར་ཐོ་་་ར་ྱོ་བལས་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

223 雪堆白首饰编织技艺 ིོྒ་འ་ོ་་་དྒ་འ་ོ་ས་རན་འཐ་་ནྒྲ 西藏吾间钡隆文化旅游产业有限公司 西藏吾间钡隆文化旅游产业有限公司

224 日土民间“手工编织技艺” ར་ཐོ་་་ྭིས་ཁོ་་འཐ་་བལས་ྒ་་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局
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225

西藏传统帽
子制作技艺

羊嘎“次仁金果”帽制作技艺 གི་ཀའི་ཚེ་རིི་ིིན་ཁེབས་ས་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ 山南市文化和旅游局 山南市扎囊县文化和旅游局

226 拉孜“次仁金果”帽制作技艺 ལ་ནེའི་ཚེ་རིི་ིིན་ཁེབས་ས་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市拉孜县文化和旅游局

227 “索夏”帽制作技艺 སོ་་ས་བཟོ་ནྒྲ 西藏赛白工艺品制作销售有限公司 西藏赛白工艺品制作销售有限公司

228 直贡禅帽制作技艺 འ་ི་ིུ་སོྭ་ས་བཟོ་ནྒྲ 自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

229 直贡“朗夏”帽制作技艺 འ་ི་ིུ་སྭ་ས་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 墨竹工卡朗霞传统针织加工专业合作社

230 萨玛东萨皮袄制作技艺 ས་་ྭར་སོི་སའི་་་ས་ཚ་་བཟོ་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

231 日土“洛沃”披间制作技艺 ར་ཐོ་་ལོ་་་ོས་བཟོ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

232 巴青皮革鞣制技艺 ས་ཆེན་་་ས་ྭེུ་་ྒ་་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

233 类乌齐皮质加工工艺 རི་བོ་ཆེ་སོྒ་རན་ཀོ་ཆས་ྒས་སོན་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 类乌齐县雅仓嘎赤派工艺有限责任公司

234 青子（索靴穆蓝）制作技艺 སོ་་ལྭ་ཆ་་ནེ་ྭ་བཟོ་ནྒྲ   西藏赛白工艺品制作销售有限公司 西藏赛白工艺品制作销售有限公司

235 加木马具制作技艺 ར་ྭོ་འ་རན་བཟོ་ནྒྲ   拉萨市文化和旅游局 拉萨市堆龙德庆区文化和旅游局

236 左贡美玉马饰制作技艺 ྭཛོ་སི་ས་་་ྒ་འ་རན་བཟོ་ནྒྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市左贡县文化和旅游局

237 工布“夏巴”制作技艺 ཀོི་དོ་ཤར་དའི་བཟོ་ནྒྲ   林芝市文化和旅游局 林芝市巴宜区文化和旅游局

238 噶尔毛毡制作技艺 སར་ཕིི་ད་པིི་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

239 卡若美恰（火镰）制作技艺 ཁ་རབ་སོྒ་རན་ྭེ་ོ་ས་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市卡若区文化和旅游局

240

藏香制作技
艺

甘丹香草制作技艺 ་་འ་ལན་ྭཁན་དའི་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ  自治区非遗保护中心甘丹寺分馆 拉萨市甘丹寺管委会

241 贡觉提吾玛藏香制作技艺 ་ོ་འཇོ་་ེ་་་ྭར་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ    昌都市文化和旅游局 昌都市贡觉县文化和旅游局

242 江达俊索智桑药香制作技艺 འཇོ་ྭ་འ་ཁི་ཚོ་དི་བཟི་སན་སོས་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ     昌都市文化和旅游局 昌都市江达县文化和旅游局

243 拉加里慈成藏香制作技艺 ལ་ར་རི་ཚྒ་ཁིྭས་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   山南市文化和旅游局 山南市曲松县文化和旅游局

244 萨迦八思巴藏香制作技艺 ས་ིའི་འ་་ས་ད་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

245 馨满大地藏香制作技艺 ིིི་ཁྭས་ཀན་་བ་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 西藏馨满大地药香工贸有限公司
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246

藏香制作技
艺

工布长松热杰藏香制作技艺 ཀོི་དོ་དི་སོི་རབ་རས་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   林芝市文化和旅游局 林芝市巴宜区文化和旅游局

247 朗县拉多苏卡药香制作技艺 སི་རོི་ྒ་ཐོ་་གར་ྭཁར་སན་སོས་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ    林芝市文化和旅游局 林芝市朗县文化和旅游局（文物局）

248 扎什伦布藏香制作技艺 བཀས་་ན་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ 自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

249 科迦藏香制作技艺 འཁོར་ཆ་ས་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   阿里地区文化和旅游局 普兰县科迦寺旅游开发有限公司

250 色登藏香制作技艺 ་སེར་ལན་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   自治区非遗保护中心色登寺分馆 昌都市芒康县色登寺管委会

251 日土藏香制作技艺 ར་ཐོ་་སོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

252

藏纸制作技
艺

察雅吉塘藏纸制作技艺 ་་་་གབ་་དིྒ་ཐི་བོ་་ཤོ་་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 察雅县央青唐卡艺术传承有限责任公司

253 类乌齐藏纸制作技艺 རི་བོ་ཆེ་བོ་་ཤོ་་བཟོ་ནྒྲ   昌都市文化和旅游局 类乌齐县泽芒发展有限责任公司

254 确布藏纸制作技艺 ཆོབས་བོ་་ཤོ་་བཟོ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市定结县文化和旅游局

255 赛白藏纸制作技艺 ས་་་དྒ་བོ་་ཤོ་་བཟོ་ནྒྲ 西藏赛白工艺品制作销售有限公司 西藏赛白工艺品制作销售有限公司

256 西嘎达潘藏纸制作技艺 ཤེྒ་་ཀར་ྭ་འ་་དོན་བོ་་ཤོ་་བཟོ་ནྒྲ 林芝市文化和旅游局 林芝市米林市文化和旅游局

257

扎念琴制作
技艺

仓赛扎念琴制作技艺 ཚིས་སས་ི་སན་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 林周仓赛文化发展有限公司

258 拉萨扎念琴制作技艺 ལ་སའི་ི་སན་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市群众艺术馆

259 仁布扎念琴制作技艺 རིན་སིས་ི་སན་བཟོ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市仁布县文化和旅游局

260 拉堆羌民族乐器制作技艺 ྒ་སོ་་བི་ྭི་རི་ས་རོྒ་ཆ་བཟོ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

261 传统乐器制作技艺 སོྒ་རན་རོྒ་ཆ་བཟོ་ནྒྲ 西藏演艺责任有限公司 西藏演艺责任有限公司

262 孜东藏鼓制作技艺 ནེ་་་ོི་ང་བཟོ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 西藏孜东藏鼓制作传承有限公司

263

西藏传统陶
器制作技艺

日吾其达夏陶器制作技艺 རི་བོ་ཆེ་འ་ཤར་ར་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ    日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

264 南木林乔木隆陶器制作技艺 རྭ་གིི་ཇོ་བོ་ལི་ར་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市南木林县文化和旅游局

265 察雅黑陶制作技艺 ་་་་གབ་ར་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ    昌都市文化和旅游局 察雅县矿植物颜料有限公司

266 尼木彭刚陶器制作技艺 སེ་ྭོ་ཕན་ཁི་ར་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市尼木县文化和旅游局（文物局）

267 类乌齐嘎迪藏陶制作技艺 རི་བོ་ཆེ་ཀ་གི་ར་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

268 尼朗陶器制作技艺 སེ་ནི་ར་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

269 雪堆白陶器制作技艺 ིོྒ་འ་ོ་་་དྒ་ར་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ   西藏藏式生活文化创意有限公司 西藏藏式生活文化创意有限公司
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270 萨迦传统铜器制作技艺 ས་ིའི་སོྒ་རན་ཟིས་ཆས་བཟོ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

271 达嘎铜器制作技艺 འ་་ཀར་ཟིས་ཆས་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市曲水县文化和旅游局

272 江多银器制作技艺 ་ཀོྭ་ྭ་ོ་་ངྒ་ཆས་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市林周县文化和旅游局

273 德格仓金属加工技艺 སེ་་་ེ་ཚི་ོ་ས་རི་ས་བརི་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

274 类乌齐久嘎仓错金错银制作技艺 རི་བོ་ཆེ་འཇོ་ྭ་ར་ཚི་སོྒ་རན་་སེར་་ངྒ་ཚ་ས་འ་ེབས་ྒ་་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

275 类乌齐金银佩饰加工技艺 རི་བོ་ཆེ་་སེར་་ངྒ་རན་ཆ་བཟོ་ནྒྲ   昌都市文化和旅游局 类乌齐吉多彩虹农牧民民族手工艺有限责任公司

276 藏拉堆金银器加工技艺 ་ཙི་ྒ་སོ་་་སེར་་ངྒ་བ་ི་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

277 萨迦传统银器制作技艺 ས་ི་སོྒ་རན་་ངྒ་ཆས་བརི་ནྒྲ  日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

278 湘域锻造技艺 ཤིས་་ྒ་བརི་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ    日喀则市文化和旅游局 西藏湘域工艺艺术有限公司

279 直贡雕版印刷技艺 འ་ི་ིུ་དར་བཤོ་དར་འ་ེབས་ྒ་་ནྒྲ    自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

280 嘎玛嘎赤唐卡画布制作技艺 ཀ་་སར་་ིས་ཐི་་འི་རས་་ིི་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市卡若区文化和旅游局

281 勉萨唐卡画布制作技艺 སན་་སར་ཐི་་འི་རས་་ིི་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 西藏唐卡画院文化发展有限公司

282 嘎玛嘎赤唐卡画笔制作技艺 ཀ་་སར་་ིས་ཐི་་འི་དིར་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市卡若区文化和旅游局

283

木碗制作技
艺

左贡碧土木碗制作技艺 ྭཛོ་སི་བྒ་ཐོ་་ཤིི་་ོར་བཟོ་ནྒྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市左贡县文化和旅游局

284 嘎玛吉塘木碗制作技艺 ཀ་་ིི་་ཐི་ཤིི་་ོར་བཟོ་ནྒྲ 山南市文化和旅游局 山南市加查县文化和旅游局

285 白嘎木碗制作技艺 བན་་ཀར་ཤིི་ཕར་བཟོ་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

286 雅仓嘎赤金属加工技艺 གར་ཚི་སར་་ིས་་སེར་་ངྒ་བརི་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县雅仓嘎赤派工艺有限责任公司

287 彭波羌孜（酒粬）制作技艺 འ་ན་དོའི་ཆི་ནི་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市林周县文化和旅游局

288 亚东荞麦藏白酒酿制技艺 སོ་ྭོའི་་་བོའི་བོ་་ར་་བསྒ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市亚东县文化和旅游局

289 普兰青稞白酒酿制技艺 ས་ེིུ་ནས་ར་་བསྒ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

290 普兰“泥呜”酿制技艺 ས་ེིུ་ིུ་ཉ་་ཆི་བསྒ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

291 普兰“糁”制作技艺 ས་ེིུ་ཟན་བཟོ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

292 酥油茶制作技艺 ཇ་སབ་ྭ་བཟོ་ནྒྲ 西藏谐白灵技能培训学校 西藏谐白灵技能培训学校

293 糌粑制作技
艺

洛宗糌粑制作技艺 ལོ་རོི་ནྭ་ད་འཐ་་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市洛隆县文化和旅游局

294 普兰西德白糌粑制作技艺 ས་ེིུ་ིི་བ་ེ་ནྭ་ད་་ཀར་དོ་འཐ་་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局
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295 荞麦饼制作技艺 ་་བོའི་བ་་ྒེབ་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市八宿县文化和旅游局

296 拉孜“帕粿”面点制作技艺 ལ་ནེའི་བ་་སོར་བཟོ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市拉孜县文化和旅游局

297 班戈“退”制作技艺 ་དྒ་ྭ་ོན་ཐ་་བཟོ་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市班戈县文化和旅游局

298 巴青“冉曲”制作技艺 ས་ཆེན་རྭ་མར་བཟོ་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

299 比如然粑粉制作技艺 འ་ི་རའི་རྭ་ད་བཟོ་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

300 硕督点心制作技艺 ཤོ་ྭ་ོ་གན་ིིྭ་བ་་ྒེབ་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市洛隆县文化和旅游局

301 日土“米根安觉”（老人耳朵）烹饪技艺 ར་ཐོ་་ྭི་འན་ཨྭ་ཀོ་་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

302 札达“米根安觉”（老人耳朵）烹饪技艺 ར་ྭ་འི་ྭི་འན་ཨྭ་ཀོ་་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

303 噶尔“噶尔悦”美食烹饪技艺 སར་ོི་གོས་བངོས་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

304 噶尔“咎”烹饪技艺 སར་ོི་ི་ཐ་་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

305 札达“咎”面烹饪技艺 ར་ྭ་འི་ི་ཐ་་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

306 札达嘎肠龙（扣肉）制作技艺 ར་ྭ་འི་ཤ་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

307 噶尔"才巴牛杂"制作技艺 སར་ོི་ྭཚེར་ད་ཤ་རོིས་བཟོ་ནྒྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

308 索麦“洛阿”美食烹饪技艺 སོ་་ས་་གོ་ཟས་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

309 普兰"郭沃若踏"美食烹饪技艺 ས་ེིུ་ཁོ་བ་རོ་ཐ་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

310 普兰"夏酷帕卓"烹饪技艺 ས་ེིུ་ཤ་ཁ་བ་་སོའི་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

311 普兰"夏帕嚓"烹饪技艺 ས་ེིུ་ཤ་བ་་ཚ་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

312 普兰人参果烹饪技艺 ས་ེིུ་སོ་ྭ་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ    阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

313 比如香咖泽姆制茶技艺 འ་ི་ར་ཤོི་་ཀར་ནེ་ྭོའི་ཇ་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化与旅游局

314 传统藏面（碱面）制作技艺 སོྒ་རན་ིྒ་ཐ་་བཟོ་ནྒྲ 西藏自治区烹饪餐饮饭店业协会 西藏自治区烹饪餐饮饭店业协会

315 芒康索多西“加古”辣椒汤制作技艺 སར་ཁྭས་གར་སེ་ཤོ་་ར་སོ་་མར་ཁ་བཟོ་ནྒྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市芒康县文化和旅游局（文物局）

316 达龙“卡赛”制作技艺 ས་་ལི་ཁ་ཟས་བཟོ་ནྒྲ 自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会
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317 达龙卡尔玛制作技艺 ས་་ལི་་ར་ྭ་བཟོ་ནྒྲ 自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

318 吉祥牦牛头宴制作技艺 བཀ་ཤིས་ནོར་ྭ་ོའི་ིིྭ་ཟས་་གོས་་ོར་ྒ་་ནྒྲ    西藏喜臧餐饮管理有限公司 西藏喜臧餐饮管理有限公司

319 扎囊热正岗甲替印（扎）染技艺 ས་ནི་རྒ་སི་སི་ར་ཐི་ས་ཚོས་ར་་ྒ་་ནྒྲ  山南市文化和旅游局 山南市扎囊县文化和旅游局

320 罗萨美朵染色技艺 ྒོ་་སར་ྭེ་གོ་་ཚོས་ར་་ྒ་་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市堆龙德庆区东嘎街道桑木社区居委会

321 拓岗墙星制作技艺 ྭཐོ་སི་བི་ཤིི་བཟོ་ནྒྲ 西藏拓岗文化传播有限公司 西藏拓岗文化传播有限公司

322 萨木林传统面具制作技艺 བསྭ་གིི་སོྒ་རན་ིྒ་འབ་་བཟོ་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市萨迦县文化和旅游局

323 巴扎嘎擦擦模具制作技艺 ད་ཊ་ཀ་ཚ་ཚ་བཟོ་ནྒྲ 西藏巴扎嘎实业有限公司 西藏巴扎嘎实业有限公司

324 择通藏式家具制作技艺 ནེ་་་ོི་བོ་་ལ་ས་་ིྭ་ཆས་བཟོ་ནྒྲ 西藏择通民族手工业有限公司 西藏择通民族手工业有限公司

325 藏式古建筑营造技艺 བོ་་དི་་ནའ་བོའི་ཨར་འན་ྒ་་ནྒྲ    西藏自治区建筑勘察设计院 西藏自治区建筑勘察设计院

326 措强木工技艺 ྭཚོ་བི་ཤིི་བཟོའི་ྒ་་ནྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

327 苏毗夯制技艺 མྭ་དའི་ོི་བརི་ྒ་་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

328 丹萨梯式吉祥多门塔营造技艺 ་་ན་ས་ྭཐིྒ་བཀ་ཤིས་སོ་ྭི་ྭཆོ་་འེན་བིེིས་ནྒྲ 自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

329 直贡紫草玛泽制作技艺 འ་ི་ིུ་་ྭར་ནི་བཟོ་ནྒྲ 西藏德众祖玉实业发展有限公司 西藏德众祖玉实业发展有限公司

330

“啊哒”制
作技艺

噶尔“啊哒”制作技艺 སར་ཨ་འ་་་བཟོ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

331 措勤“啊哒”制作技艺 ྭཚོ་ཆེན་ཨ་འ་་་བཟོ་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区措勤县文化和旅游局

332 直贡“啊哒”制作技艺 འ་ི་ིུ་ཨ་འ་་་བཟོ་ནྒྲ 拉萨市文化和旅游局 西藏德众祖玉实业发展有限公司

333
西藏传统编

发技艺

噶尔传统编发技艺 སར་སོྒ་རན་ྒ་བལས་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

334 丁青传统编发技艺 སེི་ཆེན་སོྒ་རན་ྒ་བལས་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

335

擦擦制作技
艺

羌孜擦擦脱模技艺 བི་ནེ་ཚ་ཚ་བཟོ་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

336 孜东擦擦脱模技艺 ནེ་་་ོི་ཚ་ཚ་བཟོ་ནྒྲ   自治区非遗保护中心孜东曲德寺分馆 日喀则市南木林县孜东曲德寺管委会

337 直贡擦擦脱模技艺 འ་ི་ིུ་ཚ་ཚ་བཟོ་ནྒྲ   自治区非遗保护中心羊日岗寺分馆 拉萨市墨竹工卡县羊日岗寺管委会

338 萨迦擦擦脱模技艺 ས་ི་ཚ་ཚ་བཟོ་ནྒྲ   自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会
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339 直贡江普护篱制作技艺 འ་ི་ིུ་རི་ི་་འཐ་་བལས་ྒ་་ནྒྲ 自治区非遗保护中心羊日岗寺分馆 拉萨市墨竹工卡县羊日岗寺管委会

340 八宿披肩缝制技艺 ་དའ་ཤོ་་སོ་་ཁེབས་འཚེྭ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市八宿县文化和旅游局

传统医药

341 昂仁北派藏医药 ིྭ་རིི་བི་ལ་ས་་སོ་རི་ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

342

藏医放血疗
法 

衙阿仓藏医放血疗法 གར་ིོ་ཚི་་གར་ཁའི་བཀོས་ཐབསྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

343 殊胜诃子藏医放血疗法 ཨ་ར་རྭ་རྒ་་གར་ཁའི་བཀོས་ཐབསྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市察雅县殊胜诃子藏医院

344 安拉仓藏医放血疗法 ཨ་ྒ་ས་ཚི་་གར་ཁའི་བཀོས་ཐབསྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

345 藏医催吐疗法（苯噶仓） བོན་ྒ་ཚི་སོྒ་རན་ི་ས་བཀོསྲ  昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

346 南迦色西疗法（沃东仓） སོ་་ྭ་ཚི་་ནྭ་ོ་ས་ཟིྒ་བཤྒ་་ོི་སན་བཀོས་ཐབསྲ   昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

347 藏医下泻疗法（札东仓） ས་་་ོི་ཚི་་ུན་འཇོྭས་འཕྒ་བཤྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

348 藏医传统炯奇疗法 བོ་་སན་སོྒ་རན་་ོི་བཀོསྲ   西藏藏医药大学附属医院 西藏藏医药大学附属医院

349 传统藏医推拿疗法（达恩仓） ས་་གན་ཚི་འཕར་ྭེུ་་ྒ་་ནྒྲ   西藏达恩仓药业有限责任公司 西藏达恩仓药业有限责任公司

350 藏医传统脊骨神经治疗法 སྒ་ཚྔ་ས་ན་་ཀར་ན་་་ིི་བཀོས་ཐབསྲ  西藏玉多康桑藏医颈腰康复门诊部 西藏玉多康桑藏医颈腰康复门诊部

351 藏医肝下垂复位法 བོ་་སན་ྭཆིན་བཀོསྲ   西藏藏医药大学 西藏藏医药大学

352 革吉盐热敷法 ་་ེ་རས་ས་དོ་་ལྭས་བཀོསྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区革吉县文化和旅游局

353 藏医“本松”传承 བོ་་སན་འིྭ་་མྭ་རན་འཛྔནྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

354 吉纳常松德琳传统藏医药 ིི་་ན་ས་དི་སོི་བ་ེ་གིི་བོ་་སནྲ   自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

355 扎布松智丸配方制作技艺 བོ་་སན་ད་་དོ་་མྭ་ིིྒ་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市谢通门县文化和旅游局

356 迥日吾其智托红白丸配伍技艺 ་ཤི་རི་བོ་ཆེའི་ནབ་ཐོབ་རིྒ་ི་་ཀར་་ྭར་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ    日喀则市文化和旅游局 日喀则市昂仁县文化和旅游局

357 藏药查门杰布丸配方技艺 བོ་་སན་ཁ་་སན་རྒ་དོའི་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ  日喀则市文化和旅游局 日喀则市聂拉木县文化和旅游局

358 藏药（木布色炯）配伍技艺 བོ་་སན་་་་དོ་་ཟེར་འཇོྭས་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ    那曲市文化和旅游局 那曲市安多县文化和旅游局

359 藏药“永嘎赤达龙”配伍技艺 བོ་་སན་་ི་་ཀར་ཁི་་ར་ལི་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

360 神猴藏药炮制技艺 ལ་སེྒ་བོ་་སན་འིྒ་་ོི་ྒ་་ནྒྲ  西藏神猴藏医院有限责任公司 西藏神猴藏医院有限责任公司

361 萨觉丸制作技艺 བོ་་སན་ས་འཇོྭས་རིྒ་ིའི་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ   自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

362 传统藏药配伍技艺（达恩仓） ས་་གན་ཚི་སོྒ་རན་བོ་་སན་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ    西藏达恩仓药业有限责任公司 西藏达恩仓药业有限责任公司
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363 达龙堆孜日玛配伍技艺 ས་་ལི་བི་་ནི་རིྒ་་ྭར་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ 自治区非遗保护中心达龙寺分馆 拉萨市林周县达龙寺管委会

364 尼扎德门配伍技艺 ིུ་ས་ས་་གེར་སན་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ 自治区非遗保护中心恰如寺分馆 比如县康斯姆商贸有限公司

365 藏药仁青珠母丸配伍技艺 བོ་་སན་རིན་ཆེན་ུ་ཕིས་རིྒ་ིའི་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 西藏阿里地区藏医院

366 藏药钦诺（护肝）配伍技艺 བོ་་སན་ྭཆིན་ནོར་རིྒ་ིའི་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

367 藏药膏药（坎扎）制作技艺 བོ་་སན་ཁཁཎ་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ   西藏甘露藏药股份有限公司 西藏甘露藏药股份有限公司

368 藏医人工麝香制作技艺 བོ་་སན་ྭི་བཟོས་ག་ནི་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 类乌齐县利美藏医院

369 藏医人工牛黄制作技艺 བོ་་སན་ྭི་བཟོས་་ི་ཝ་་བཟོ་ནྒྲ 昌都市文化和旅游局 类乌齐县利美藏医院

370 宇陀萨玛藏药膏贴制作技艺 ་་་ཐོ་་་སར་ྭའི་་ར་སན་བཟོ་ནྒྲ   日喀则市文化和旅游局 日喀则市江孜县文化和旅游局

371 古格足浴散配伍技艺 ུ་་ེ་ཤི་ལྭས་ཕེ་ྭའི་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ 阿里地区文化和旅游局 西藏阿里地区藏医院

372 仁青扎色日那配伍技艺 རིན་ཆེན་་ྭ་ཟེ་རིྒ་ན་་་ོར་སེབ་ྒ་་ནྒྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市色尼区文化和旅游局

373 藏医“本谢’传承（扎琼仓） ་་་ཁི་ཚི་་སོ་རི་་འིྭ་བིི་རན་འཛྔནྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

374

藏医药浴法

神猴藏医药浴法 ལ་སེྒ་ལྭས་བཀོསྲ   西藏神猴藏医院有限责任公司 西藏神猴藏医院有限责任公司

375 杰驰藏医药浴法 ་པ་་ཁི་ལྭས་བཀོསྲ   西藏杰驰医院有限公司 西藏杰驰医院有限公司

376 宇陀堆慈药浴法 ་་་ཐོ་་བི་་ནི་ལྭས་བཀོསྲ   西藏门杰宇陀藏医药文化传播有限公司   西藏门杰宇陀藏医药文化传播有限公司   

377 藏医药浴法（达恩仓） ས་་གན་ཚི་ལྭས་བཀོསྲ   昌都市文化和旅游局 丁青县达恩仓生态养生有限责任公司

378

藏医温泉药
浴疗法

澎蔷温泉药浴疗法 བན་་ི་་་ཚན་ོི་བཀོས་ཐབསྲ   西藏养文藏药文化传承科技有限公司 西藏养文藏药文化传承科技有限公司

379 塔果温泉药浴疗法 ཐི་ྭ་ོ་་་ཚན་ོི་བཀོས་ཐབསྲ   那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

380 玉泽温泉药浴疗法 ་་་ནེ་་་ཚན་ོི་བཀོས་ཐབསྲ   西藏聂荣嘎确生态畜牧业发展有限责任公司 西藏聂荣嘎确生态畜牧业发展有限责任公司

381 扎什伦布藏医缓治法 བཀས་་ན་བོ་་སན་འཇྭ་བཀོས་ྒ་་ནྒྲ  自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

382 扎什伦布藏医峻治法 བཀས་་ན་བོ་་སན་སབ་བཀོས་ྒ་་ནྒྲ   自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

383 藏医传统康养“温和”疗法 བོ་་སན་ལས་་སོའི་འཇྭ་བཀོསྲ   西藏玉多康桑藏医颈腰康复门诊部 西藏玉多康桑藏医颈腰康复门诊部

384 吉纳常松德琳藏医经典记诵“觉达” ིི་་ན་ས་དི་སོི་བ་ེ་གིི་སན་་ཞི་ིོར་འྲ 自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

385 传统藏药材辨认实践 སོྒ་རན་བོ་་སན་སན་ིོ་ིོས་འཛྔན་བེ་་ཐབསྲ 西藏甘露藏药股份有限公司 西藏甘露藏药股份有限公司
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民俗

386 金达啦儿童节 ་ིན་བ་་་ྒ་ས་བིས་དའི་ིས་ཆེནྲ 拉萨市文化和旅游局 拉萨市林周县文化和旅游局

387 丁青巴达犊羊新年（丁青冬至节) སེི་ཆེན་ས་ས་བེ་་ལ་་ྒོ་་སརྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

388 类乌齐《格萨尔》丹赛歌舞节 རི་བོ་ཆེ་འ་ན་སས་ིས་ཆེནྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

389 类乌齐仲确 རི་བོ་ཆེ་་བ་ྭཆོ་ྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

390 类乌齐央秋 རི་བོ་ཆེ་་བར་ྭཆོ་ྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市类乌齐县文化和旅游局(文物局)

391 青龙赛马 ཕིི་ལི་འ་ར་སྲ  那曲市文化和旅游局 那曲市班戈县文化和旅游局

392 甘丹达孜仲曲 ་་འ་ལན་ས་་ནེ་་བ་ྭཆོ་ྲ   自治区非遗保护中心甘丹寺分馆 拉萨市甘丹寺管委会

393 甘丹昂曲 ་་འ་ལན་་་ྭཆོ་ྲ 自治区非遗保护中心甘丹寺分馆 拉萨市甘丹寺管委会

394 直贡燃灯节 འ་ི་ིུ་་་ྭཆོ་ྲ 自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

395 娜秀荣阔 ན་ས་ཤོ་་རོི་ངོརྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市比如县文化和旅游局

396 普兰堆羌 ས་ེིུ་སོ་་ཆི་ྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

397 白拉日追节 ་དྒ་ལ་རི་ཁོ་ྲ 自治区非遗保护中心大昭寺分馆 拉萨市大昭寺管委会

398 陈塘夏尔巴服饰 འདེན་ཐི་ཤར་དའི་རན་་ོསྲ  日喀则市文化和旅游局 日喀则市定结县文化和旅游局

399
札达传统妇

女服饰

札达楚鲁松杰妇女服饰 ར་ྭ་འ་ཚོ་སིབ་་མྭ་་དིྒ་ི་་ྭེ་་རན་་ོསྲ   阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

400 札达底雅妇女服饰 ར་ྭ་འ་བསི་ག་་ི་་ྭེ་་རན་་ོསྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区札达县文化和旅游局

401
婚俗

琼布婚俗 ཁི་དོའི་་ེུན་སོྒྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局

402 日土婚俗 ར་ཐོ་་་ེུན་སོྒྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区日土县文化和旅游局

403 阿里“冈恰”习俗 ྭིའ་རིས་་ིས་ཕ་ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县巴嘎乡江扎寺管委会

404 普兰“别落”习俗 ས་ེིུ་ེེ་ལོིྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

405 普兰“罗恰”习俗 ས་ེིུ་ྒོ་ཕ་ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

406 普兰“玛央”习俗 ས་ེིུ་ྭ་གྭྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

407 西德“次杰”习俗 ིི་བ་ེ་ཚེས་བར་ྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

408 噶尔加木“准”（迎宾习俗） སར་ོྭ་་་་ྭསོན་བམྲ  阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局
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409 恩贡晒佛习俗 ་བེན་་་ོན་་ོས་ས་འསེྭས་སོྒྲ 日喀则市文化和旅游局 日喀则市桑珠孜区文化和旅游局

410 甘丹色唐（展佛） ་་འ་ལན་སི་ཐི་འསེྭས་སོྒྲ   自治区非遗保护中心甘丹寺分馆 拉萨市甘丹寺管委会

411 藏北游牧迁徒及其相关实践 བི་ཐི་ར་སོའི་་ོྭས་སོྒ་་ི་འ་ེྒ་གོ་་ྒ་་ྒེནྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市文化和旅游局

412 贡赛孜洛扎传统教学方法 ཀན་་ཟི་ས་ནེ་ལོབ་ོའི་སོྒ་རན་ཁི་་སོྒྲ  自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

413 直贡丹恰天葬习俗 འ་ི་ིུ་འེན་ཆ་་བ་་གོར་ལ་ས་སོྒྲ 自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

414 迎送班禅大师僧侣行列习俗 དཎ་ཆེན་་ེབས་བམའི་སེར་་ེི་ཞ་སོྒྲ   自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

415 夏鲁火供习俗 ི་ལ་་ིན་བསེ་ས་་གོི་སོྒྲ   自治区非遗保护中心夏鲁寺分馆 日喀则市桑珠孜区夏鲁寺管委会

416 普兰萨嘎陪（开垦仪式） ས་ེིུ་ས་ཁ་འ་ེྒ་་པི་་་ོས་ིས་ཆེནྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区普兰县文化和旅游局

417 岗切“吉仁”活动 ་ིས་ཆེ་སི་རིྭ་བེ་་སོྲ 那曲市文化和旅游局 那曲市巴青县文化和旅游局

418 萨迦派梵文拼法 ས་ལ་ས་ི་་བྲ   自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

419 直贡破瓦钦莫 འ་ི་ིུ་འ་ོ་བ་ཆེན་ྭོྲ 自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

420 萨迦拉姆确 ས་ི་ལ་ྭོ་ྭཆོ་ྲ   自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

421 时轮金刚灌顶大法会 ིས་འཁོར་་བི་ཆེནྲ 自治区非遗保护中心扎什伦布寺分馆 日喀则市扎什伦布寺管委会

422
贡日
习俗

贡日习俗（循暨扎嘎贡日习俗） ཤན་ོི་་་་་ཀར་ཀན་རི་་ཆོ་་ 西藏循暨扎嘎文化传播有限公司 西藏循暨扎嘎文化传播有限公司

423 贡日习俗（弯钦贡日习俗） ཁི་ཆེན་ཀན་རི་་ཆོ་་ 西藏穹钦文化传媒有限公司 西藏穹钦文化传媒有限公司

424

藏族天文历
算

西藏五行推算实用技法 བོ་་དི་འའི་ནིས་ྒ་་ྒེནྲ 西藏藏医药大学 西藏藏医药大学

425 苯教天文历算（吉颂达紫） ་པ་་་མྭ་་་་ནིསྲ  那曲市文化和旅游局 西藏那曲巴青县藏医院

426 象雄改布阿孜天文历算 ིི་ཞི་འ་་དོ་ི་་ནིསྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县古入江寺管委会

427 噶尔民间天文历算 སར་་ྭིས་ཁོ་་་ནྭ་རི་་ངར་ནིསྲ 阿里地区文化和旅游局 阿里地区噶尔县文化和旅游局

428 直贡天文历算 འ་ི་ིུ་་ནྭ་རི་་ངར་ནིསྲ 自治区非遗保护中心直孔替寺分馆 拉萨市墨竹工卡县直孔替寺管委会

429 萨迦历书 ས་ིའི་ངར་ནིསྲ 自治区非遗保护中心萨迦寺分馆 日喀则市萨迦县萨迦寺管委会

430 琼布日历 ཁི་དོའི་ངར་ནིསྲ 昌都市文化和旅游局 昌都市丁青县文化和旅游局
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